Ob¢ina Sentrupert / Sentrupert Municipality

Stevilka: 181-0001/2024-2 6.
Datum: 14. 6. 2024

15. redna seja Obcinskega sveta Obéine Sentrupert

GRADIVO

za

6. tocko dnevnega reda 15. redne seje Obé&inskega sveta Ob&ine Sentrupert
in redno sejo Odbora za druzbene dejavnosti

ZADEVA: Zdravje v Ob&ini Sentrupert 2024 — seznanitev, NIJZ

Porocevalka: Doroteja Kuhar, dr. med. specialistka javnega zdravja

Priloga:
- Dopis NIJZ, z dne 15. 4. 2024 s prilogo Zdravje v Obéini Sentrupert 2024

Ob¢ina gentrupert 7 éentrupcrt 5/ 8232 gentrupen
Tel.: 0086 7 34 34 600
ww.sentrupert.si / obcina@sentrupert.si
davéna §t.: 43936377 / matic¢na §t.:2241153000




ZADEVA: Zdravje v Obéini Sentrupert 2024 — seznanitev, NIJZ

I. Predlagatelj: Zupan Toma? Ramovs in Obéinska uprava Obéine Sentrupert
II. Delovno telo, pristojno za obravnavo: Odbor za druzbene dejavnosti
ITI. Vrsta postopka: (enofazni/dvofazni/skrajSani): enofazni

IV. Pravne podlage za sprejem:
= Zakon o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, §t. 23/05 — uradno preciSéeno besedilo, 15/08 — ZPacP,
23/08, 58/08 — ZZdtS-E, 77/08 — ZDZdt, 40/12 — ZUJF, 14/13, 88/16 — ZdZPZD, 64/17,1/19 — odl. US,
73/19, 82/20, 203/20 — ZIUPOPDVE, 112/21 — ZNUPZ, 196/21 — ZDOsk, 100/22 — ZNUZSZS, 132/22
—odl US, 141/22 — ZNUNBZ, 14/23 — odl. US in 84/23 — ZDOsk-1);
- Odlok o proracunu obéine Sentrupert za leto 2024 (Uradno glasilo e-ob¢ina, §t. 44/23);
- Statut Obdine éentrupert (Uradni list RS, §t. 12/18, Uradno glasilo e-obdina, $t. 28/20).

V. Predlog sklepa:

Obéinski svet Ob&ine Sentrupert se je seznanil z rezultati raziskave na podro&ju Zdravie v
obcini 2024, ki jih je pripravil Nacionalni inStitut za javno zdravje (NIJZ).

Tomaz Ramovs
Zupan
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OBRAZLOZITEV:

I. Namen in cilji sprejema sklepa:

Nacionalni institut za javno zdravje je v sodelovanju z drugimi organizacijami pripravil publikacijo
Zdravje v ob¢ini. Zdravje v ob¢ini predstavlja vir informacij o kljucnih kazalnikih zdravja v slovenskih
obcinah, s podatki pa Zelijjo pomagati pri pomembnih odlocitvah in aktivnostih na podrocju zdravja
prebivalstva, ki bodo podprte s poznavanjem zdravstvenega stanja in potreb ter s tem prispevati k
boljSemu zdravju vseh prebivalcev. Podatki so namenjeni pregledu kljuénih kazalnikov zdravja v
obcini v primetjavi s slovenskim in regionalnim povprecjem, objavljeni pa so tudi na uradni spletni
strani NIJZ s ciljem, da lokalna skupnost izvede uktrepe za izboljsanje stanja.

II. Ocena finan¢nih posledic:

Predlagan sklep nima nepostednega ucinka na proracun Obcine éentrupert za leto 2024.

III. Obrazlozitev:

Zdravstveni dom Trebnje je v letu 2018 uspesno kandidiral na evropskem projektu »Nadgradnja in
razvoj preventivnih programov ter njihovo izvajanje v primarnem zdravstvenem varstvu in lokalnih
skupnostih, ki ga izvaja Center za krepitev zdravja (CKZ), ki deluje v okviru Zdravstvenega doma
Ttebnje (ZD Trebnje).

Omenjeni projekt je izrednega pomena za lokalne skupnosti kjer ZD Trebnje deluje, saj je njegov
namen nadgradnja Ze obstojecih preventivnih programov za otroke in mladostnike tet programov za
odrasle. Posebna pozornost je namenjena ranljivim in socialno ogrozenim skupinam. Z izvajanjem
razlicnih programov se Zeli prispevati k boljsi informiranosti, motiviranosti in posledi¢no vkljucenosti
SirSega kroga prebivalstva v preventivne programe ter k dostopnejSim, sprejemljivejSim in
ustreznejSim preventivnim obravnavam.

Ena od nalog nosilca projekta je tudi oblikovanje Lokalne skupine za krepitev zdravja, ki jo sestavljajo
prgdstavnﬂ(i 1z vrst lokalne skupnosti (predstavniki ranljivih skupin prebivalstva: CSD, RKS, ZRSZZ,
OS, vrtci, upokojenci, gasilci, DSO, predstavniki obcin, Mladinski svet Trebnje).

Lokalna skupina za krepitev zdravija je oblikovala in sprejela Strateski nacrt krepitve zdravja Obdéin
Trebnje, Mirna, Mokronog-Trebelno in Sentrupert s katerim si Zeli zdruiti moé za bolj$o kakovost
zivljenja v skupnosti za vse prebivalce. Strateski nacrt opredeljuje oceno potreb, analizo stanja ter
akcijski nacrt dejavnosti za krepitev zdravja.

Temelji na 6 namenih in ciljih, in sicer:
1. Promocija zdravega nacina zivljenja
2. Povecati zmoznost skupnosti
3. Krepiti dejavnike tveganja
4. Ohraniti zdravo zivljenjsko okolje
5. Zmanjsati neenakosti v okolju
6. Podpirati programe zgodnjega odkrivanja kronicnih nenalezljivih bolezni.

Strateski nacrt je naértovan za daljSe obdobje, glavni nosilec aktivnosti krepitve zdravja v obcinah je
Center za krepitev zdravja Trebnje ob podpori lokalnih predstavnikov posameznih skupin. Lokalne
skupnosti aktivno sodelujejo pti promociji dogodkov, prireditev, delavnic ter preko javnih razpisov
finanéno podpirajo izvedbo Stevilnih aktivnosti na Sportnem, kulturnem, turisticnem,
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socialnozdravstvenem podrocju. Vsaka lokalna skupnost sledi potrebam svojih prebivalcev.

Letosnji kazalniki na letni ravni ali v vecletnih povprecjih vkljucujejo podatke leta 2022, izjema so
kazalniki o novih primerih raka, ki vkljucujejo podatke do leta 2020. Vsi podatki in grafi¢ni prikazi so
dostopni na spletni strani https://nijz.si/zivljenjski-slog/zdravie-v-obcini-2024-novi-podatki-o-
zdravju-prebivalcev-slovenskih-obcin/, ki omogoca razlicne nacine primetjav obcin med seboj in med
leti. Moznost izrisa Casovnih trendov omogoca spremljanje zdravia v zadnjih deveth letih, kar je
uporabno pri nacrtovanju razvoja v obéini.

Za vsako obcino so tudi letos pripravili kratke publikacije. Ostednja tema letosnje objave so oblike in
nacini vzpostavitev partnerstev za krepitev zdravja v skupnosti ter strateSko povezovanje na lokalni
ravni.

Glavni izsledki raziskave za Obgino Sentrupert:

Zdravstveno stanje in umrljivost

Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalcev je trajala povprecno 22,9 koledarskih dni na leto, v
Sloveniji pa 21,7 dni.

Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi poviSanega krvnega tlaka, je bil blizu slovenskemu povpredju,
za sladkorno bolezen velja enako.

Stopnja bolnisni¢nih obravnav zaradi sréne kapi je bila 1,7 na 1000 prebivalcev, starih 35 do 74 let, v
Sloveniji pa 2,0.

Pri starejsih prebivalcih obcine je bila stopnja bolnisni¢nih obravnav zaradi zlomov kolka 8,4 na 1000,
v Sloveniji pa 6,2.

Delez uporabnikov pomoci na domu je bil visji od slovenskega povpredja.

Stopnja umtljivosti zaradi samomora je bila 17 na 100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 18.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

Telesni fitnes otrok je bil blizu slovenskemu povpredju.

Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi poskodb v transportnih nezgodah je bila 0,3 na 1000
prebivalcev, v Sloveniji pa 1,1.

Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzroditelji je bil visji od slovenskega povpredja.
Odzivnost v Program Svit - presejanju za raka debelega crevesa in danke je bila 66,8 %, v Sloveniji pa
63,4 %.

Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka maternicnega vratu je bila 75,5 %, v Sloveniji pa
71,4 %.

Gradivo jpripravila: TomaZ Ramovs
Lidija Uhan, yisja svetovalka za druzZbene dejavnosti Zupan
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